
実　習

第１回 ＜マタニティアロマケアの実践法＞ マタニティケア用目的別

・妊娠中のストレスケア　　　　　 ブレンドオイル

・妊娠中に効果的な精油・控える精油

・マタニティ期に効果的なアロママッサージ

・マタニティ期に有効な症状別レシピの紹介

第２回 ＜ベビーケアアロマテラピーの効果と目的＞ 精神効果の高い

・ベビーマッサージの目的、心得 リラクゼーションアロマコロン

・ベビーマッサージで得られる心理的効果

・ベビーマッサージに適した植物油

・精油を使用するにあたっての留意点

第３回 ＜生後１２ヶ月までのベビーへのアロマテラピー＞ 赤ちゃんの症状別ハーブオイル

・ベビーマッサージのポイント

・愛情表現の方法

・赤ちゃんの肌トラブルに役立つ症状別レシピ

・ベビーマッサージに効果的なハーブオイル

第４回 ＜ベビーマッサージの基本行程＞ ベビーマッサージ用

・マッサージ基本手順 ブレンドオイル①

・ベビーマッサージ基本テクニック、実践

・手のひら、指先の使い方

第５回 ＜ベビーマッサージ実践＞ ベビーマッサージ用

・頭から足までのベビーマッサージ実践 ブレンドオイル②

第６回 ＜特別なケアの必要な赤ちゃんへのトリートメント＞ オリジナルアロマ

・特別なケアの必要な赤ちゃんへのマッサージと ベビーパウダー

アロマテラピーの活用法

・様々な症状別マッサージとアロマテラピー

第７回 ＜成長に合わせたアロマテラピートリートメント＞ 効能別ベビー用クリーム

・新生児から１歳半までの

成長に合わせたマッサージ法

第８回 ＜チャイルドケアアロマテラピー＞ アロマバスソルト

・香りの持つ心理効果

・チャイルドケアに役立つ精油

・チャイルドマッサージ実践

・ファミリーマッサージとは？

第９回 ＜ベビー＆チャイルドスキンケア＞ ベビー＆チャイルド

・子供の為のスキンケア アロマスキンローション

・皮膚の構造と働き

・子供の肌トラブルに役立つ症状別レシピ

第１０回 ＜母親の悩み別アロマケア＞ 万能チンキ剤

・家庭内療法とは？

・家庭内療法で使用する精油、ハーブ

・母親の悩みを解消する精油、ハーブ

・母親、子供に役立つハーブ

講　義　内　容

マタニティ＆ベビーケアアロマセラピスト養成コース　受講内容詳細と実習物


